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EUROPEJSKI KODEKS WALKI
Z CHOROBAMI NOWOTWOROWYMI(
„Europejski kodeks walki z chorobami nowotworowymi" to dokument przyjęty w czerw​cu 2003 roku na spotkaniu w Mediolanie przez Unię Europejską jako strategia działania w walce z rakiem. Zawarto w nim podstawowe zalecenia odnoszące się do stylu życia, których przestrzeganie pozwala zmniejszyć ryzyko zachorowania na choroby nowotwo​rowe i zgonu                z ich powodu.

Europejski Kodeks Walki z Rakiem jest zbiorem 11 zasad profilaktyki                 w walce z chorobami nowotworowymi – 7 pierwszych zaleceń dotyczy stylu życia (prewencja pierwotna), 4 kolejne poruszają zagadnienie wczesnej diagnostyki populacyjnej (prewencja wtórna).


           Upowszechnienie zapisów Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem                stanowi podstawę strategii Programu Prewencji Pierwotnej Nowotworów, będącego elementem Narodowego Programu Zwalczania Chorób Nowotworowych. Program powołano na mocy ustawy 1 lipca 2005 roku przez Ministerstwo Zdrowia.

www.kodekswalkizrakiem.pl

11 zasad Europejskiego Kodeksu Walki z Rakiem
1. Nie pal; jeśli już palisz, przestań. Jeśli nie potrafisz przestać, nie pal przy niepalących.
2. Wystrzegaj się otyłości.
3. Bądź codziennie aktywny ruchowo, uprawiaj ćwiczenia fizyczne.
4. Spożywaj więcej różnych warzyw i owoców: jedz co najmniej 5 porcji dziennie. Ogra​nicz spożycie produktów zawierających tłuszcze zwierzęce.
5. Jeśli pijesz alkohol - piwo, wino lub alkohole wysokoprocentowe - ogranicz jego spożycie: mężczyźni do dwóch porcji dziennie, kobiety do jednej porcji dziennie.
6. Unikaj nadmiernej ekspozycji na promienie słoneczne. Szczególnie chroń dzieci i młodzież. Osoby mające skłonność do oparzeń słonecznych powinny przez całe życie stosować środki chroniące przed słońcem.
7. Przestrzegaj ściśle przepisów dotyczących ochrony przed narażeniem na znane sub​stancje rakotwórcze. Stosuj się zawsze do instrukcji postępowania                   z substancjami rakotwórczymi. Przestrzegaj zaleceń krajowych ośrodków ochrony radiologicznej.
8. Kobiety po 25. roku życia powinny uczestniczyć w badaniach przesiewowych                w kie​runku raka szyjki macicy. Badania te należy prowadzić w ramach programów podle​gających procedurom kontroli jakości zgodnym                               z Europejskimi wytycznymi kontroli jakości badań przesiewowych w kierunku raka szyjki macicy.
9. Kobiety powyżej 50. roku życia powinny uczestniczyć w badaniach przesiewowych w kierunku raka piersi. Badania te należy prowadzić                 w ramach programów zdrowot​nych podlegających procedurom kontroli jakości zgodnym z Europejskimi wytyczny​mi kontroli jakości mammograficznych badań przesiewowych.
10. Kobiety i mężczyźni po 50. roku życia powinni uczestniczyć w badaniach przesiewo​wych w kierunku raka jelita grubego i odbytnicy. Badania te powinny być prowadzo​ne w ramach programów uwzględniających procedury kontroli jakości.
11. Bierz udział w programach szczepień ochronnych, przede wszystkim przeciwko wi​rusowi zapalenia wątroby typu B.[image: image3.png]
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( European Code Against Cancer and scientific justification: third version (2003); Authors: P. Boyle, P. Autier, H. Bartelink, J. Basefga, P.Boffetta, J. Burn, H.J.G. Burns, L. Christensen, L Denis, M. Dicato, V. Diehl, R, Doli, S. Franceschi, C.R. Giilis, N. Gray, LGriciute, A. Hackshaw, M Kasler, M. Kogevinas, S. Kvinnsiand, C. La Veechia, F. Levi, J. G. Mc Vie, P. Maison-neuve, J. M. Martin-Moreno, J. Newton Bishop, F. Oleari, P. Perrin, M. Ouinn, M. Richards, U. Ringborg, C. Scully, E. Siracka, H. Storm, M. lubiana, T. Tursz U. Veronesi, N. Wald, W, Weber, D. G. Zaridze, W. Zatoński, H. żur Hausen; Annals of Oncology 14: 973-1005, 2003








