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= 0 PROJEKCIE

Projekt jest odpowiedzig na realizacje zadania publicznego:
~Zdrowe dzieci to nasz kapitat”

szkolne projekty popularyzujgce zdrowy styl zycia w szkotach oraz spotecznosciach lokalnych.
Wspdtfinansowany jest przez Ministerstwo Edukacji Narodowej.

°  Okres realizacji: 10.11.2011 — 15.12.2011 rok.

° Uczestnicy projektu: uczniowie Spotecznej Szkoty Podstawowej w Trzebiszewie.



° Partnerzy: do realizacji zadan zaproszono Przedszkole Integracyjne ,Gromadka Misia
Uszatka” ze Skwierzyny oraz Zespot Szkot Gastronomicznych z Gorzowa WIkp.

°  Problem, na ktéry odpowiada projekt:

Powodem, dla ktérego powstat projekt jest obecna alarmujgca sytuacja wzrostu
poziomu nadwagi przy jednoczesnym spadku aktywnosci fizycznej wsrod dzieci i
mtodziezy na co zwraca uwage Zielona Ksiega Komisji Europejskiej ,Promowanie
zdrowego zywienia i aktywnosci fizycznej: europejski wymiar zapobiegania nadwadze,
otytosci i chorobom przewlektym”. Z badan dotyczacych sposobu odzywiania mtodych
Polakéw, przeprowadzonych w Wroctawiu wynika, ze niemal co czwarta uczennica
miata tendencje do nadwagi, a wsrdd chtopcéw ponad 7%. Dzieci wsrdd zjadanych
produktoéw, prawie wszystkiego jadty za duzo: 137% zalecanej normy miesa, 189%
normy jajek, 160% normy ttuszczu, 187% normy cholesterolu.

Problemem jest takze brak ruchu. Zaledwie 30% mtodziezy uczestniczy w zajeciach
poprawiajgcych sprawnos$¢ fizyczng poza lekcjami, a odsetek ten zmniejsza sie
drastycznie do 5% w wieku dojrzatym (badania programu CINDI WHO). Poziom
aktywnosci fizycznej oséb dorostych w Polsce jest jednym z najnizszych w Europie.

% CEL PROJEKTU

Projekt miat na celu poszerzenie wiedzy oraz $wiadomosci dzieci na temat wptywu
zywienia i aktywnosci fizycznej na zdrowie, przyczyni¢ sie do ksztattowani zdrowych
nawykéw zaréwno zywieniowych, jak i sportowych. Poprzez projekt chcielismy dotrze¢ do
»matych odbiorcdw”, ugruntowac ich wiedze z zakresu zdrowego stylu zycia, by sieganie po
zdrowe przekaski, aktywne spedzanie wolnego czasu w kulturze fizycznej stato sie
przyjemnoscia.

Projekt miat wspiera¢ réwniez wspotprace i integracje réznych grup wiekowych —
ucznidbw Spotecznej Szkoty Podstawowej w Trzebiszewie z dzieémi z Przedszkola
Integracyjnego ,Gromadka Misia Uszatka” ze Skwierzyny oraz mtodziezg z Zespotu Szkdt
Gastronomicznych w Gorzowie WIkp.



S-pot'k‘anie z tﬁefetgkiem

Zajecia z dzie¢mi byly prowadzone przez Panig mgr inz. Matgorzate Skrzypczak,
specjalistg ds. zywienia, ktdra, na co dzien zajmuije sie tematykg zdrowego odzywiania.

Spotkanie trwato 3 godziny, podczas ktérego dzieci wzbogacity swojg wiedze na
temat zdrowego odzywiania sie oraz poznaty korzysci ptyngce ze zdrowego stylu zycia.

Wszystkie dzieci bardzo chetnie
braly udziat w warsztatach, zabawach i
grach zorganizowanych przez
zaproszonego goscia.

Uczniowie bardzo aktywnie brali
udziat w zajeciach, chetnie odpowiadali
na zagadki, a takze sami zadawali
pytania ekspertowi. Uczniowie byl
zainteresowani zagadnieniami zdrowego

(O odzywiania, dzielili sie swoimi uwagami i
spostrzezeniami. Spotkanie z pewnoscig mozna zaliczy¢ do udanych.

W ramach projektu uczniowie otrzymali niezbedne przybory oraz materiaty, ktére zostaty
wykorzystane podczas zajec.



Spotkanie z lekarzem
25 listopada

Kolejnym ekspertem, ktory pojawit sie w Szkole Podstawowej w Trzebiszewie byta
Pani Anna Wisniewska, ktdra jest lekarzem specjalista w zakresie pediatrii. Na co dzien
zajmuje sie naukg o chorobach wystepujgcych wsérdd dzieci i metodach ich leczenia.
Spotkanie z lekarzem, ktdre odbyto sie 25 listopada trwato 3 godziny i przyniosto oczekiwane
skutki.

Uczniowie dowiedzieli sie, dlaczego tak wazne jest bycie zdrowym i dbanie o
odpornos¢ kazdego dnia, zwtaszcza w okresie jesienno-zimowym. Ponadto zostali przekonani
do tego, ze watro pamieta¢ o odpowiednim ubiorze, jedzeniu naturalnego czosnku i miodu.
Uczniowie dowiedzieli sie jak zwieksza¢ swoje szanse na wygrang z chorobami takze poprzez
stosowanie szczepien ochronnych.

Zajecia miaty charakter warsztatowy, co bardzo odpowiadato dzieciom. Kazdy z
ucznidw miat mozliwos¢ wypowiedzenia sie i zadawania pytan, ktérych nie brakowato,
podobnie jak zabaw i gier. Drugie spotkanie z ekspertem takze mozna uznaé za udane.
Kazdy uczen dostat komplet niezbednych przybordw potrzebnych do zajed.

Wyjazd na basen
29 listopada

29 listopada uczniowie Szkoty Podstawowej z Trzebiszewa spedzili 2 godziny na
basenie w Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym ,Stowianka” w Gorzowie WIkp. Projekt,
zgodnie z zatozeniem miat przyczyni¢ sie do rozwijania aktywnosci fizycznej wsrdd
najmtodszych, a précz tego wypracowania pozytywnych praktyk uprawiania sportu. Dlatego



podczas wyboru formy aktywnosci zdecydowano sie na ptywalnie, by mdc jednoczesnie
potgczyc¢ sport z dobrg zabawa.

Obiekt ,Stowianka” jest doskonale przystosowany dla matych mitosnikdw rekreacji
wodnej, dlatego uczniom mozliwos¢ skorzystania z czesci rekreacyjnej kompleksu przyniosta
wiele radosci. Procz atrakcji typowo rozrywkowych jak rwaca rzeka, lezanki, kaskady,
gejzery, zjezdzalnie, dzieci mogty réwniez doskonali¢ nauke ptywania pod okiem ratownikdw.

Po ptywalni uczniowie odwiedzili bufet w Wyzszej Szkole Biznesu, gdzie czekat na
nich ciepty i pozywny positek. Dzieci po tak aktywnym dniu, powrdcity do Trzebiszewa z
usmiechami na twarzach.

Spetkanie z animatorem

29 listopada, 1 grudnia

Gtownym celem spotkania z animatorem byto przygotowanie wystepu teatralnego,
ktory nastepnie miat zosta¢ przedstawiony w Przedszkolu Integracyjnym ,Gromadka Misia
Uszatka” w Skwierzynie. Realizacja projektu przyniosta nowe grono widzéw, spektakl zostat
wystawiony procz przedszkola dodatkowo jeszcze dwa razy. Przed rodzicami i zaproszonymi
przedstawicielami wtadz w ramach podsumowania projektu oraz w Domu Dziennej Opieki dla
przebywajgcych tam osdb starszych.

Podczas zaje¢ uczniowie poczatkowo niechetnie podchodzili do proponowanego
przedstawienia, gtownie z tej przyczyny, ze dotychczas rzadko miaty do czynienia z tg
metodg aktywnosci twodrczej. Ciekawa forma zaproponowanego przedstawienia zachecita ich
jednak do zaangazowania sie i podjecia wysitku. Dzieki zajeciom kazde dziecko mogto sie
wykazac¢, pokazac i dac od siebie wiecej. Ponadto dzieci pomagaty sobie nawzajem, wspdlnie
uczyly sie rél, przygotowywaty dekoracje. Komunikacja wewnatrzgrupowa wzrosta. Nagroda
dla ucznidw za wtozony wysitek w spektakl byty gromkie brawa po kazdym wystepie.



S-poﬂ(ahie w Szkele qastrohomiczhej

3 grut’hia

3 grudnia dzieci ze Szkoly Podstawowej w Trzebiszewie pod fachowym okiem
miodziezy z Technikum Gastronomicznego uczyty sie przyrzadzania zdrowych positkdw.
Dowiedziaty sie jak powstajg potrawy od podstaw, jak fgczy¢ produkty, na co zwrdci¢ uwage,

a czego unikad.

Zespot Szkot Gastronomicznych,
wyposazony w profesjonalne pracownie, stat sie
idealnym miejscem dla doskonalenia
umiejetnosci  kulinarnych. Udziat w projekcie
przekonat dzieci jak wazny wptyw na zdrowie
ma odpowiednie komponowanie  potraw.
Podczas warsztatow uczniowie samodzielnie
przygotowywali przekaski, piekli ciastka, smazyli

racuchy. Ponadto kazdej potrawie towarzyszyty owoce i warzywa. Pracownia gastronomiczna
na 4 godziny nabrata koloréw oraz wielu pysznych zapachéw.

Na zakonczenie warsztatéw uczniowie wspdlnie degustowali przyrzadzone zdrowe

smakotyki.



W pracowni towarzyszyta dzieciom telewizja TVP Gorzow.

http://www.tvp.pl/gorzow-wielkopolski/aktualnosci/spoleczne/ucza-dzieci-jesc-smacznie-i-
zdrowo/5794926

W\jstep teatralng i wystawa p!astgczna

7 grudnia uczniowie Spotecznej Szkoty Podstawowej w Trzebiszewie, po
wczedniejszych probach realizowanych w ramach zaje¢ teatralnych z animatorem,
przedstawili rezultaty swojej pracy przed publicznoscia zgromadzong w Przedszkolu
Integracyjnym ,Gromadka Misia Uszatka” w Skwierzynie. Wystep teatralny opowiadat o
negatywnych skutkach ztego odzywiania, jednoczesnie przedstawiat recepte jak radzi¢ sobie
z takg sytuacja. Procz scenek pojawity sie rowniez piosenki o zdrowiu. Uczniowie przebrani w
piekne, kolorowe stroje Swietnie prezentowali sie na scenie, a na zakonczenie otrzymali
gromkie brawa, bedgce wyrazem uznania dla matych artystow.
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Po czesci oficjalnej nastgpita rozrywkowa, ktdra gtdwnie opierata sie na wspdlnym
malowaniu. Przedszkole zmienito sie wrecz w pracownie artystyczng. Na stofach pojawity sie
pedzle, farby, kubeczki z woda, palety, a kazdy z ucznidw SSP z Trzebiszewa oraz z
przedszkolakéw otrzymat podobrazie, na ktorych zaczety powstawal piekne dzieta sztuki.
Temat powstajagcych prac brzmiat: ,,Owocowe piekno”, ze wzgledu na bogato przyozdobione
patery owocowe, ktére staty sie obiektem malarskim. Na zakofczenie stworzono mini
wystawe z powstatych prac, zardwno w Przedszkolu w Skwierzynie, jak i Szkole w
Trzebiszewie.



Tego samego dnia, po potudniu nastgpito podsumowanie projektu, na ktére dzieci
zaprosity swoich rodzicow. Spotkanie uswietnili przedstawiciele lokalnych wtadz w sktadzie:

° Z-CA BURMISTRZA - Aleksander Szperka
° REKTOR PWSZ w Gorzowie WIkp. - Elzbieta Skorupska-Raczynska
° SOLTYS TRZEBISZEWA - Zbigniew Dec

° DYREKTOR PRZEDSZKOLA INTEGRACYIJNEGO "Gromadka Misia Uszatka" w
Skwierzynie - Ewa Szmanda

° CZLONKOWIE RADY MIEJSKIE] - Rafat Waloszczyk, Jerzy Kuzmicz, Wiestawa
Wasko.

Dla zebranych gosci uczniowie SSP Trzebiszewo wystawili ponownie przedstawienie
teatralne, podzielity sie wrazeniami z realizacji projektu, a takze wyswietlono prezentacje ze
zdjeciami, obrazujacg rodzicom kolejne etapy realizacji projektu. Ponadto rodzice i zebrani
goscie mogli podziwia¢ mini wystawe ,Owocowe piekno”. Na zakonczenie zostaty wreczone
uczniom certyfikaty ,,Zdrowy uczen” za uczestnictwo w projekcie.




Wystep teatralny dla Domu Dziennej Opieki
7 grudnia

Ze wzgledu na fakt, ze przedstawienie teatralne przyniosto tak wspaniate efekty,
uczniowie Szkoty Podstawowej w Trzebiszewie dali dodatkowy wystep, tym razem dla oséb
starszych w Domu Dziennej Opieki w Gorzowie WIkp. dnia 12 grudnia. Spektakl zostat
podsumowany gromkimi brawami, a dzieci w prezencie otrzymaty Swigteczne ciasteczka w
ramach podziekowania. Projekt ,Zdrowym by¢!” poszerzyt zatem zakres odbiorcéw o grupe

nowej kategorii wiekowej — osoby starsze i przyczynit sie do wzrostu integracji
miedzypokoleniowej.

Po wystepie w ramach aktywnosci fizycznej uczniowie skorzystali z kregielni w
Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnym ,Stowianka” w Gorzowie WIkp. Kregle sg bardzo
ciekawg formg aktywnosci poniewaz jednoczesnie to fatwy i przyjemny sposdb spedzania
wolnego czasu. Co wiecej, co rzadko sobie uswiadamiamy, podczas gry wigczane s3
wszystkie partie miesniowe, pracuje zatem cate ciato. Dzieciom, podczas godzinnej zabawy
towarzyszyt usmiech i zdrowy duch rywalizacji.




REZULTATY

100% BO ukonczyto projekt.

Uczniowie zostali uswiadomieni na temat korzysci prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Uczniowie podniesli poziom wiedzy z zakresu zdrowego stylu zycia.

Uczniowie podniesli poziom swojej aktywnosci fizycznej.

Uczniowie zyskali wiedze z zakresu przyrzadzania zdrowych potraw.

Nastgpita poprawa umiejetnosci komunikacyjnych u uczniéw.

Nastgpita zmiana postawy z pasywnej na aktywng u ucznidw.

U ucznidw nastgpit wzrost pewnosci siebie.

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

e - WARTOSC DODANA

Wystep teatralny dla rodzicdw i zaproszonych przedstawicieli wtadz lokalnych—
integracja spotecznosci lokalnej,

°  Wystep teatralny dla oséb starszych z Domu Dziennej Opieki w Gorzowie WIkp. —
integracja miedzypokoleniowa,

Dodatkowe zajecia sportowe — kregle - podwyzszenie poziomu aktywnosci fizycznej.



